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RICETTE 
MEDICHE
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DEFINIZIONE

È un vero e proprio documento

Redatto da un medico abilitato e iscritto all’albo
professionale

Consente al paziente di prenotare visite
specialistiche, esami diagnostici e di poter ritirare o
acquistare i farmaci
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TIPI

 Ricettario Regionale a carico del SSN

 Ricetta Bianca a carico del cittadino

a seconda di chi li prescrive e delle condizioni di
prescrivibilità
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ALTRI TIPI

 Ricetta Ministeriale in triplice copia  sostanze
psicotrope e stupefacenti

 Ricetta limitativa solo medici di una determinata
branca con piano terapeutico
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RICETTA 
MINISTERIALE
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RICETTA 
ROSSA
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RICETTA 
ROSSA

 medici dipendenti di strutture pubbliche o
convenzionate con il SSN

 terapia farmacologica, la prescrizione di un esame
diagnostico o una visita specialistica a carico del
servizio sanitario
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RICETTA 
ROSSA

Valida in tutta Italia

 In regione: ticket

 Fuori regione: intero importo
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RICETTA 
ROSSA
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RICETTA 
BIANCA
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RICETTA 
BIANCA

 prestazioni di specialistica ambulatoriale, di
diagnostica strumentale e di laboratorio, di norma
correlate alla propria branca di specializzazione

 farmaci e prestazioni che saranno sempre a carico
del cittadino
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RICETTA 
BIANCA
RIPETIBILE

Quando prescrive un farmaco che la legge prevede
sia dispensabile più volte in un arco temporale
definito

10 volte in 6 mesi (salvo diversa indicazione)

Se il medico precisa un numero >1 decade la
ripetibilità
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RICETTA 
BIANCA
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RICETTA 
ELETTRONICA  
O DEMATERIALIZZATA
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RICETTA 
ELETTRONICA  
O DEMATERIALIZZATA

 stesse caratteristiche della ricetta rossa in termini
di capacità di prescrizione da parte del medico e di
validità temporale

 permette di ritirare i farmaci in qualunque
regione diversa dalla propria senza pagare il
prezzo del farmaco, ma solo il ticket della propria
regione di residenza
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RICETTA 
ELETTRONICA  
O DEMATERIALIZZATA

 ossigeno;

 farmaci stupefacenti;

 sostanze psicotrope;

 farmaci in distribuzione per conto;

 farmaci che richiedono un piano
terapeutico AIFA;

 farmaci prescritti al domicilio del
paziente o in RSA.
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RICETTA 
ELETTRONICA  
O DEMATERIALIZZATA

PROMEMORIA

 una copia cartacea della ricetta dematerializzata

 Numero Ricetta Elettronica (NRE)
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RICETTA 
ELETTRONICA  
O DEMATERIALIZZATA
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VALIDITA’
(ricetta per 
farmaci)

ROSSA O ELETTRONICA

 30 giorni

 1 volta e n° di confezioni
prescritte

BIANCA

 6 mesi

 Max 10 volte
Salvo:

 Diversa indicazione del
medico

 Sostanze attive
stupefacenti o psicotrope
 3 volte in 30 gg

 Farmaci soggetti a
prescrizione non ripetibile
(es. nimesulide)  1 volta
in 30 gg per n° confezioni
prescritte per 30 max gg di
terapia
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VALIDITA’
(ricetta per 
visite)

Non esiste normativa nazionale

 Lombardia 1 anno

Dalla data di compilazione, alla prenotazione

Attenzione alle priorità o si passa allo step successivo

(es. U= da eseguire entro 72h, da prenotare entro 48h)
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QUANTITA’
(ricetta per 
farmaci)

Max 2 confezioni

 Se esenzione per patologia cronica

max 6 confezioni, max 180 gg

 Antibiotici monodose, fleboclisi, interferoni

max 6 confezioni

 Stupefacentimax 30gg

 1° prescrizione o modifica 1 confezione, max 7 gg
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QUANTITA’
(ricetta per 
visite)

1 sola branca specialistica

8 prestazioni della stessa branca
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FARMACI 
SENZA 
RICETTA

Farmaci di automedicazione, a carico del cittadino

 Vecchi farmaci

 Cura a breve termine (4-5gg)

 Disturbi e sintomi lievi
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FARMACI 
SENZA 
RICETTA

SOP  Senza Obbligo di Prescrizione

OTC  Over The Counter (= farmaci da banco)

Differenza:

OTC consentita la pubblicità, self service
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VISITE
SENZA 
RICETTA

URGENZE  Pronto Soccorso

DIAGNOSI E CURA  odontoiatria, ostetricia, 
ginecologia, pediatria, psichiatria, neuropsichiatria 
infantile, oculistica

PREVENZIONE E CONSULTORI
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CLASSI DI 
FARMACI

 CLASSE «A»  dispensabili dal SSN, ritirabili in farmacia 
dietro il solo pagamento del ticket, solo quando 
prescritti su ricetta rossa cartacea o elettronica 

 CLASSE «H»  di utilizzo ospedaliero, somministrati o 
forniti dalle strutture ospedaliere e ambulatoriali 
direttamente al cittadino senza alcuna contribuzione 
richiesta al cittadino

 CLASSE «C»  a carico del cittadino, pagati interamente 
dal cittadino (SOP e OTC)
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FUORI 
REGIONE

FARMACI

 RICETTA ROSSA:

è possibile ritirare il farmaco ma 
dovrà pagarlo interamente (anche se 
esente)

 RICETTA ELETTRONICA:

ticket in vigore nella regione di 
residenza (se problemi telematici: 
ticket della regione della farmacia)

PRESTAZIONI

 Validità nazionale
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D.M. 
31 MARZO 2008

Bisogno di un farmaco per cui serve la ricetta, ma di essere 
sprovvisti della prescrizione medica

- Necessita di proseguire il trattamento di diabete, 
ipertensione, broncopneumopatia cronica ostruttiva o altra 
patologia cronica

- Necessità di non interrompere un trattamento, quale ad 
esempio la prosecuzione di una terapia antibiotica

- Proseguire trattamento dopo dimissione ospedaliera
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D.M. 
31 MARZO 2008

Una sola confezione con il più basso numero di unità 
posologiche

Farmaci a carico del SSN pagati dal cittadino.

Medicinali iniettabili solo insulina e antibiotici monodose.

No sostanze stupefacenti.
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